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В научно-исследовательских работах, дипломных проектах и диссертациях авторы часто
ограничиваются констатацией связей: например, с помощью корреляции доказывают, что
тревожность связана со стрессом. Но корреляция лишь робко шепчет: «Эти параметры как-то
изменяются вместе».
Наука высшего уровня и реальный бизнес требуют жестких, зрячих ответов: можно ли
математически спрогнозировать будущее состояние главного показателя, зная набор других
факторов Как составить точное прогностическое уравнение и узнать силу вклада каждого
параметра в итоговый результат?
Для решения этой задачи применяется высший пилотаж математического моделирования —
Множественный линейный регрессионный анализ (Regression Analysis). Обычно ради него
исследователей заставляют покупать дорогой пакет IBM SPSS Statistics или вручную прописывать
матрицы МНК в Python.
Для облегчения обработки данных мы разработали программу «лаборатория статистики», которая
позволяет обрабатывать большие массивы данных и строить прогнозы в онлайн формате в 3 клика.

Что такое Регрессионный анализ «на пальцах»?
Если вспомнить школьную алгебру, то регрессия — это поиск той самой идеальной формулы
функции (Y = a + bX), где зная переменную (X), мы можем безошибочно вычислить переменную (Y).
Множественная линейная регрессия (метод наименьших квадратов — МНК) делает ровно то же
самое, но в ситуации, когда предикторов (факторов (X) у вас много. Программа выстраивает зрячую
многомерную прогностическую модель:
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Аналогия «вертикали и горизонтали»:
  •  Факторный анализ сжимал таблицу по вертикали (объединял колонки шкал).
  •  Кластерный анализ сжимал таблицу по горизонтали (объединял строки испытуемых).
  •  Регрессионный анализ — это СТРЕЛА ПРОГНОЗА! Он берет несколько ваших очищенных
вертикальных колонок (X) и прошивает их насквозь, чтобы выдать точное математическое
предсказание для целевой переменной (Y)!

Разгадка трех главных параметров Регрессии
Когда алгоритм выдает результаты расчетов, обычный пользователь застывает в ступоре перед
обилием букв: (R), (R^2), Бета-коэффициенты. Давайте разберем их физику простыми словами:
1. Коэффициент множественной корреляции (R): Показывает общую силу связи между всем вашим
пакетом предикторов (X) и целевым критерием (Y). Чем он ближе к 1.0, тем точнее модель.
2. Коэффициент детерминации (R^2): Самая любимая цифра профессоров! Он показывает долю
объясненной дисперсии. Если (R^2 = 0.755), это значит, что ваша математическая модель на 75.5%
предопределяет и объясняет поведение целевого фактора (Y), а оставшиеся 24.5% — это
случайный фоновый шум. Это запредельная прогностическая точность!
3. Стандартизованные Бета-коэффициенты (beta): Это весы значимости! Они показывают чистый
изолированный вклад каждого конкретного предиктора (X) в итоговый прогноз. Чем выше Бета-
коэффициент по модулю, тем сильнее этот фактор влияет на результат. Знак плюс означает прямую
связь, знак минус — обратную.

Сквозной бизнес-кейс: Прогноз успешности стартапа (Моделирование на 10
ученых)
Давайте посмотрим, как работает регрессионный рантайм Лаборатории Psy-Academy на живом
примере. Представьте, что руководитель конкурса молодых ученых протестировал 10 авторов
инновационных проектов по трем числовым шкалам: «Интеллектуальный потенциал (X1)», «Опыт в
ИТ (X2)» и целевой критерий — «Итоговая коммерческая успешность стартапа (Y)».
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Вы загружаете эту таблицу в Лабораторию, на Шаге 3 выбираете цель «Построить
прогностическую модель (Множественная регрессия)», а на Шаге 4 в Панели Г указываете в качестве
зависимой переменной (Y) — Успешность_Стартапа и жмете кнопку расчета.

Движок за миллисекунду просчитывает МНК-матрицы шкал и выдает на экран полнокровный
готовый отчет Робота-ВАК:
Научный вердикт (Множественное МНК-моделирование):
Построена статистически достоверная линейная прогностическая модель (F-Фишера = 42.15, p =
0.0001). Совокупный коэффициент детерминации составляет (R^2 = 0.884), что зряче доказывает:
включенные предикторы на 88.4% предопределяют коммерческий успех проекта.
Уравнение регрессионного прогноза диссертационного исследования:
\(Y=2.15+(0.654\times \text{Интеллект})+(0.412\times \text{Опыт\_в\_ИТ})\)
Поименный вклад структурных предикторов (Ранжирование весов):
  •  Предиктор «Интеллектуальный потенциал (X1)»: вес \(\beta = 0.654\) (достоверно, p < 0.01) —
вносит максимальный лидерский вклад в модель прогноза.
  •  Предиктор «Опыт в ИТ (X2)»: вес \(\beta = 0.412\) (достоверно, p < 0.05) — вносит значимый
положительный вклад.

Статья скачана с сайта psy-academy.online | Стр. 3



Академия Психологии
Экспертный материал | psy-academy.online

Что это дает исследователю на практике?
Модель готова! Вам больше не нужно гадать. Если завтра на конкурс придет 11-й испытуемый
Егоров, у которого Интеллект равен 10 баллам, а Опыт в ИТ — 5 баллам, вы просто подставляете
эти цифры в наше уравнение регрессии: Y = 2.15 + (0.65410) + (0.4125) = 10.75 балла успешности!
Программа выдала точный, зрячий математический оракул!
Под текстовым отчетом Лаборатория мгновенно строит интерактивный линейный график Scatter-
Plot со встроенной красной линией тренда прогноза Chart.js. Реальные точки испытуемых лежат
кучно вдоль линии, наглядно демонстрируя академическому сообществу безупречную точность
вашей модели.
Готовый отчет по ГОСТу в Word
Для пользователей с премиум-статусом PRO-Эксперта в Лаборатории открыта наша главная
киллер-фича — скачивание всего сформированного отчета прямо в редактируемый формат
Microsoft Word (.doc)!
Наш продвинутый виртуальный сэндбокс в оперативной памяти полностью вычищает из файла все
технические и маркетинговые инструкции, склеивает Паспорт выборки, описательную статистику,
МНК-параметры, формулу уравнения и сам цветной график тренда (намертво залив его подложку
кристально белым цветом)! Весь документ оформляется по ГОСТу: шрифт Times New Roman 14pt,
выравнивание по ширине, абзацный отступ 1.25 см и светло-серые аккуратные таблицы.
Скопировал — и забыл об аде нормоконтроля!
Программа для подсчета статистики онлайн для психологов: Корреляционный анализ без SPSS

Полная интерактивная версия с тестами доступна по ссылке: Посмотреть на сайте
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